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STAGE DE YOGA EN CEVENNES
du lundi 4 au vendredi 8 juillet 2016 de 9 h à 13 h.
Cinq matinées de pratique en continu.
L'après-midi les Cévenols pourront vaquer à leurs occupations… 

Et si vous venez de plus loin, vous pourrez profiter de la nature, aller à la rivière et rencontrer les amis…

Les stages permettent d'approfondir la pratique qui sera guidée par Nathalie ANTHONY et qui se déroule dans une ambiance chaleureuse et détendue.

Si vous êtes au début de votre chemin dans le Yoga, vous allez apprendre les bonnes bases des pratiques. Et si vous êtes déjà pratiquant, vous allez pouvoir approfondir votre expérience et revoir la justesse des placements dans les différentes pratiques, justesse essentielle à leur efficacité. 

Ces stages sont également l'occasion de connaître notre magnifique région et de vivre des échanges fructueux avec les Cévenols et d'autres personnes venues d'autres régions ou pays.

Enseignement : de 110 € à 140 € selon possibilités 

+ inscription à l'école 15 €.

L'inscription doit être accompagnée d'arrhes de 60€

Organisé par YOGADHAMA et le FOYER RURAL DE STGERMAIN

Rens : 04 66 45 71 36 ou 06 61 39 40 23
ou ydhama@free.fr
