DIPLOME D’APTITUDE
A LENSEIGNEMENT DU

YOGA

La Directrice de I'Ecole de Yoga Catherine Ashmore en

tant que proj(esseur appefée a statuer sur la compétence

en matiere d'enseignement du Yoga atteste que

M&&&.b Carlior

a suivi de fagon réguliere un cyc/e c'omp/et de quatre années de
préparation a [enseignement du Yoga et présenté avec succés Jes épreuves
d'examen portant sur los matieres suivantes : anatomie et physiologie
appliquées au Yoga ; méthodologie et pécfagagf'e des postures et du
contrle du souffle ; philosophie du Yoga.

En foi de quoi, il lui est conféré le titre d' Enseignante de Yoga.
A Paris, le 28 juin 1083
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ECOle de YO a Catherine AShmOl'e Catherine Ashmore, Enseignante de Yoga.
6, rue des Chantiers - 75005 Paris
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